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إهداءِ 


الى رفيق دربي.. زوجي.. وشريکي 

او ر 

إلى نور عي وحبة قلي... أبنائي 

ا بب الال اللي قبت ر جرد 

ابي.. ير مه الله 

إلى كل من سانديي وشجعيٰ ووقف ججاڼي 

في شدي 

إلى من ابتلي.. فصبر واحتسب 

أهدي هذه الكلمات سائلة الله أن 

ينفع بها وأن يجعلها خحالصة 

لوجحهه الكرم 

ليا أيه الْذينَ منوا استعيثوا بالصبْر وَالصَلَاة إن الله َع 
الصابرين) البقرة الآية .٠١١‏ 

#إوإذا مَرضت فهو يشفين» [الشعراء الآية ۸٠‏ 

* في الصحيحين عن البي بل قال: «ما يصيب المرمن من 

وصب ولا نصب ولا هم ولا حزن ولا غم ولا آذی حق 
الشوكة يشاكها إلا كفر الله بها من خطاياه». 


لت وحدك تلنء.: 
لت وسل تجنزعين... 

أنا وأنت وهو وهي... حن الطفل الصغير يعاني ما تعانين. 
هو أن نقف مكتوي الأيدي حيال مرضناء وأن نستسلم له... 
لماذا؟! لماذا لا نقاوم؟ لاذا الاكتعاب؟! 

الحزن لماذا؟ نضع أكفنا على حدودنا ونجلس نسكب الدمع 
بانتظار الجهول.. الغيب الذي لا يعلمه إلا الله. 

دعیدا نما يقول الناس» آنت عاذا خسن؟ وغاذا تشعرين؟ 

علق بد هات ا عا ھاو دا فخ سے اع 
سطور هذا الكتيب عسي أن أجد آنا بعض الراحة ى مشار كتك 

أهلا بك. . 


عندما فكرت أن أحادثك عبر هذا الكتيب» كان دافعى قوُّا 
إلى ذلك لأن أعلم أن التجربة الي عشتها تعيشها الكثيرات» ونحن 
نعيش قي جحتمع تغلق المرأة فيه على نفسها الأبواب عندما تواجحه أية 
مشكلة وتعيش مع ذاتما حوفا من القيل والقال» والكلام الذي لا 


لا خاف ۷ 


فائدة منه» فما بالك إذا كانت هذه المشكلة هي مرض السرطان؟! 
أعرف فكرة الناس عن هذا المرض» وتعرفينها أنت أيضًا.. 
فمريض السرطان إنسان محكوم عليه بالإعدام.. بالموت.. إن لم 
يكن من المرض نفسه» فمن نظرات الناس وكلامهم» وليس هذا 
بالقليل (وأظنك توافقيني على ذلك). 
ولکن لا وألف لا 


إن فرظ السرطات الان کان مرض ار = إا ا کشف با ت 
بل إن بعض أنواعه تُشفى تمامًاء وأقول هذا عن خبرة لأن رحلي ممع 
رض السرطان بدات مبکرا مدذ أن كان عمري ١۷‏ غاماء ولقد 
شفيت والحمد للّه» رزقي الله برحل شهم نبيل» وقبل ذلك إنسان مؤمن 
بالله و بقضائه وقدره» إنسان قد أيقن بأن ما أصابنا م يكن ليخطنا وما 
أحطاأنا م يكن ليصيبناء إنسان حب احتارني رفيقة لدربه وهو يعلم 
عصابي» ولكن ذلك لم منعه من طلب يدي للزواج» وتروحت 
واستمرت حياتي وأنعم الله علينا بالذرية الي نسأل الله أن جعلها من 
الصالحين» في حين كان الأطباء يقولون إن لا محال للإنحاب في مشل 
حالي. وأود أن أنوه هنا إلى أنه بعد التحاليل والفحوصات وخلافه 
ثبت بالدليل القاطع أنه لا علاقة بين مرضي السابق وتجدد إصابي 
بالمرض مرة أحرى ولكن هو قدر الله وما شاء فعل. وهذا أكبر دليل 
على أن الإنسان مهما بلغ من المكانة العلمية لا يستطيع أن يتنباً .عا يخبقه 
له القدر سواء حيرا أم شرا والأمغلة على ذلك كثيرة. قال تعالى: #(ئرفَعٌ 
دَرَجَاتِ من تشَاء ودَوْق کل ذي عِلْم علي . 


.)۷١ سورة يوسف (آية‎ )١( 


الشخيص الر 

لا آدري كيف توصلت إل اكتشاف ورك أو كيقة 
تحديد المرض لديك ولكن كما يقولون «جيع الطرق تؤدي إلى 
روما» فأيًا كانت الطريقة فأنت الآن تعرفين أنك مريضة بالسرطان 

«بالنسبة لي كان سرطان الثدي». 

أعرف وقع الخبر عليك... أعرفه حيدًا.. يقول لك الأطباء 
كأطباء يشعرون بك كمريضة يهمهم أمرهاء وأمر شفائها... ولكن 
مادا متاغرك انغ مادا فن الا خاس 
إلى هذه اللحظة ويتوقف؟! 

هل بردت أطرافك فما عدت تشعرين ما؟ 

هل سكت العام في تلك اللحظة فما عدت تسمعين إلا 
وحيف قلبك؟ محِيّت معا لم البشر فما عدت ترين أمامك إلا من 

(آاه).... نعم رما تكون أول كلمة ستنطقين ها... أماأنا 
فأعلم أن نطقت بها بوحع شديدة وحرقة أشد وأنا أضع رأسي بين 


نعم إا مصيبة.... وعند المصائب يلزم الاسترحاع. ولابد أن 
يعلم الملصاب ُن ا ابتلاه .عصیبته أحكم الحاكمين وأرحم 
الرحمين وأنه سبحانه م يرسل البلاء ليهلكه به ولا ليعذبه ولا 
لیجتاحه وإغا افتقده به ليمتحن صبره ورضاه عنه وإعانه. ولیسمع 
تضرعه وابتهاله ”. 

قال تعالى: وتبلوأكم بشَيء من الْخَوف والْجُوع رقص 
من الأمْوّال والألفس وَالمَرَات وبشر الصابرين#. 

مرت لحظات.» دقاقق:: توق فيها الرمن..» ولك شيا 
شیا عدت إل وغیی..: بدات آعی آن ما حدٹ لیس کابو س ا 
سأفيق منه» ولكنها حقيقة وهذا زوجي إلى جواري... ضائعا 
تائها. .. قليل الحيلة كأغا كبر عشر سنين في لحظة واحدة.. 

يا إهي... كم أشفق عليه من العذاب والألم الذي سيواحهه 

خلال رحلة العلاج «فقد سبق ومررت بها كما أسلفت». 

دموعي تسبق کلماتي» والحروف تببعثر على لساني فلا أكاد 
أعي شتا لأقوله... أفكار كثيرة E‏ كرب كر ق 
شل نمامًا فما عدت قادرة على تحميع أفكاري.. 

فكرت قي الاستسلام وعدم المقاومة والابتعاد عن خحوض 


(۲) سورة البقرة (آية .(٥‏ 


1۰ لا حافي 
التجربة - جحربة العلاج - مرة أخحرى» لم أحس بالرغبة ق المقاومة 
والقتال من حديد ووحدتي أفكر قي زوحي الجالس أمامي... وقي 
عائلي ترجحح الميزان عندها بدأت أسأل... 

کان ق راسی آلف سۇال سارن اها قل بات 
الخوف والرحاء... كنت وما زلت أتوقع أن يقول الطبيب قي أية 
انتشاره.. ما هى الخطوة التالية.. وماذا سأفعل أنا- ماذا 
سأفعل..؟؟ 

المواجهة 

ها نت قد افقت من اعكف لر وعدت إل الول بعد أن 
قرروا أن الخطوة الأول هى العملية. عدت إلى المترلء إلى بيشك 
وأولادك» وأهلك لتواحهي نظراتم وتساؤلاهم. 

وهذا هو الحم الأكبر.... المواجحهة!! 

يا إمي كيف سأخبر أولادي» ام هل أخبرهم أم لا؟ 
هذا يدور في ذهنك بينما يبدو. كل شيء ساكن حولك حي لو 
کان ضجیجًا... تودین ألا تسمعی أحدا وألا تكلمى أحدا... 


لا خاي ۱۱ 

أنا لا أقول أن تخبريهم بحقيقة المرض ولكن أؤيد - وبشدة - 
وكم ستبقين في المستشفى» وما هي الآثار المترتبة عليهاء وها 

أبلغيهم وأنت لديك القوة لذلك» لأنك بعد العملية ستكونين 
ضعيفة نوعا» وستبكين كثيرًا... وفيما لو لم يعاملوك كما يجب 
فستعتبين عليهم.. ولاذا العتب حينها؟ 

أعلميهم بوضعك من اللحظة الأول حي توفري على نفك 
الضروري أن يعرفوا حقيقة المرض منك لا من غيرك حن لا تمأثر 
نفسيتهم ودراستهم بعد ذلك. 

وتأكدي أن هذا سيزيدهم قربًا منك وسيجعلهم أكثر قوة 
وصلابة قي مواحهة حياتم مستقبلاء لأنُم حين يرونك قوية صامدة 
ا سيستمدون منك هذه الصفة وسيتعلمون 
كيف يكون الصبر في عصر فقد فيه الكثير من أبنائنا حاصية الصبر 
واستبدلوها بالجز ع - إن لم أقل الفز ع عند أدن نائبة. 

هذا عن أولادك ولکن ماذاعن أي الأولادء زوجحلك - 

(آاه) مرة ثانية» لابد أنك ستحملين همك وهمه. 

صدقين... إنه يجس أنه عاحز ومقصر لأنه للك شيا يقدفه 
وک ا ت ان قار كك ف عة لعفل لكف 


۱۲ لا خاي 
حصل بينه وبينها فهى الأول دائمًا... وحن ثبت لك تخیلی آنه هو 
- لا سم الله = في وضعك... .عاذا ستحسین؟ 

أله اجس تفش اجساسكة ۽ بشع مشاعرك ولكن ما بده 

هنا يحب عليك أن تستغلى هذه الفترة - إن كنتما بعيدين عن 
بعضكما لسبب ما - استغليها للاقتراب من زوجحك ومشارکته في 
كل شيء... ق الأ لم والدموع والعذاب والأحاسيس. 

شار کیه في کل شیء... اخبریه .ما تحسین» ولا تتوقعی منه أن 
یعرف کل شىء لوحده... ولا ا ان کک لكية اانا ولا ا 
أن بريه أنك حانفة 


ع 


وتأكدي أنه هو بحاجحتك أكثر... 

إنه بحاحة لأن يستمد متك قوته = بع الله ك نين يراك 
صامدة قوية لا ضعيفة متخاذلة باكية. 

هو بحاجحة لأن يراك بين أولادك (فماذا يستفيد عندما يتيتم 
الأولاد؟) تأكدي أن العدو لا يتمن هذا المرض لعدوه فكيف 
بزو حك» أي أولادك؟ 

وحي لو کان يكرهك أو کنت على حلاف معه تأكدي أنه 
اک و ا ف اف ها ا قرت مه فونه مك 


لا خاي ۳ 


لأجحلك فبادليه حبه بالصبر والعرفان وحاولي إدحال الضحكة 
والبسمة إلى حياتكم. 

أنا لا أقول اضحكي وكأن شيا لم يكن ولكن حاول أن 
تكون حياتك طبيعية أو كما كانت قبل المرض. 

حاولي ولن تخسري شيا 

وماذا بعد العملية 

بعد العملية سيقرر الأطباء ا لخطوة التاليةء إما العلاج الكيميائي 
أو الإشعاعي أو كليهما (وكلاها مر). 

ا بدت الطريق ولابد أن تكمليه. 

لقد مضت المرحلة السهلة من العلاج وبدأت المرحلة الصعبةء 
أو بالتحديد الأشد صعوبة. لابد أن الطبيب شرح لك ما هي الاثار 
الجانبية للعلاج وما يصاحبه من غثيان ودوار وضعف عام وسقوط 
للشعر (آه).. 

تری... هل ستقبلین ذا العرض وما یترتب علیه؟؟؟ 

أمامك خياران: إما القبول وإما الرفض. 

إا كان القير ن فاخمد ف وسال اك الوت ااذ كان 
الرفض أو حن جرد التفكير في رفض استكمال العلاج فهذه تحتاج 
إلى وقفة لنا معًا. 


٤‏ لا خافی 


الله يا أحي حلق الإنسان وميزه عن باقى مخلوقاته بالعقل 
واللسان. 

فتعالي نفكر سويًا... فكري كإنسانة ناضجة تتعاممل ممع 
ليمنت "نة .: 

E O aE e E O Î 
جرت ال و ا ا ایو یی‎ 
النفس ما لا يطاق؟!.‎ 

ا ی 
واستمريت في حياتك اليومية» يا ترى هل سيدعك التفكير لحالك؟ 
ستبقين تتساءلين عن مدى صواب قرارك الذي اتخذتيه. 

وتفزعين عند ذكر المرض؟ وتخافين عند أي عارض حي لو 
ماذا ستفعلین لو ارتفعت حرارتك فحاأة بدون مبرر؟ 
هذا المغص البسيط الذي تحسينه أحيانًا - وإن كان 
e E TN RS ET‏ 
ھل ا ری عا دار وھا غاد ی کان اح کک او او ان 
وهذه الأحاسيس ستدحلك قي متاهة الخوف والوساوس والأوهام 


مغات الاحتمالات والتساؤلات» وأتساءل: لماذا كل هذا؟ 


۶ 
0 


0» 


لا خاي °\ 
لا تحعلى العاطفة تحكمك... أما معك أن منظر المرأة وجمالمِا 
أنك توافقيني الرأي. 
ألا تستطيعين الصبر أشهر قليلة» لتنعمى بعدها براحة بال 
كبيرة... صحتك تتحسن» وشعرك (وهي نقطة هامة)... شعرك 
سينمو رما بسرعة لا تتصورينها وسيعود أحلى وأجمل نما عليه... 


ألا سق مرك اة 


جميعنا سنموت - بالمرض أو غيره - فهذا قدر ومكتوب 
ولكن لو كان بأيدينا أن نفعل السبب لنؤحل هذا ونعيش بعض 
سنوات إضافية مع من نتحب... نعيش حن نستزيد من الخير 
والأعمال الصالحة الي نسعد بها في الآحرة وتشفع لنا عند عزيز 
و ا 
ذلك فإن لنفسك عليك حقا وحقها عليك أن تبحثي عما ينفعسك 
وألا تمملي أو تقصري قي البحث عن الأسباب المؤدية إلى الشفاء 
بإذن الله.. 

أقدمي يا أحتاه» واستعيي بالله ولا تخاني = وشاوري زوحك 
وطبيبتك وممرضتك... وإذا أردت الاستعانة من هم سابق حبرة 
فاطلبي ذلك من طبيبتك فلست وحدك يا عزيزقٍ... هناك الآلاف 
غيرك... ولسوف ببعثون ق نفسك الأمل عندما تسمعين جحارهم» 
عندما تلمسين تفاؤ لمم وحبهم للحياة» وتقتهم بالله وألسنتهم الي 


۱٦‏ ج 


تلهج بالدعاء والشكر له 
بعضهم جحاربه تمتد إلى ٠١‏ سنوات وبعضهم حن العشرين 


أقدمى يا اح آقدمی ونقی ولا وأحيرًا بان الله و حده هو 
الشاف المعاق» وأنت تفعلين السبب الذي أمرك هو به مع توكلك 
ماذا أقول لك بعد؟ 
«اللهم يا من وضعته بجسدي بقدرتك أُخحرجه منه برحمتك يا 
أرحم الراهين» 
المرحلة الصعبة 


قلي معك... قلي معك»› اخس ھا سین وأعاني ما تعانين. 
أعلم .ماذا تحسين.. كل لحظة ألم تعانينها مررت بما.. كل دمعة 
تذرفينها قد ذرفتها... كل لحظة عناء أشعر يما معك. يا الله.. أود 
يا أحيَ أن تعرق أن استرحاع تلك اللحظة وتلك المشاعر هو من 
أشد ما يكون وقعًا على نفسي وتأثيرًا فيهاء إا ذكرى تثير الرعشة 
تي حسدي وتحمل الدموع إلى عييْ» ولکن لا بأس من استرجاعها 
ومرورها بالخاطر مرة أحرى لأجحلك... لأحل أن أشاطرك المشاعر 
لرك آنك لمت ود 


آه لو أقدر.... آه لو أقدر أن أمد يدي إلى كل من يتعاطى هذا 
العلاج وأمسك بيده ليتحد ضعفانا ویکونان قوة» آه لو أستطيع أن 


۰ 


لا خاففی ۱۷ 


مرعوب» أن أضمه إلى صدري وأخبره بأن لا بأس عليه» ولكن 
ليس لي إلا الدعاء... ليس لي إلا التضرع... يارب رماك 
منهاره. 

وحالتك النفسية أسواً ما تكون - كأما ماية العام بالنسبة 
لك. 

الطعام... إا أسواً كلمة تسمعينها في هذه الأبام ك و 
تعاطيك الجرعة - ولكن هذا التصرف خاطيي» حاطيء حدًا. 

يجب عليك أن تساعدي نفسك وتقويها لا أن تکون عامل 
هدم هما... يكفي أن العلاج يتلف الخلاياء فهل تكونين عونًا له؟ 
شء::: لکن القليل يفيد. عندما تحسين بالغثيان حذي قطعة 
تفاحة» أو كلي قطعة من البسكوت المملح.. 

القليل من العصير يفيدك... ويشافدك ٠٠٠‏ كتري من لاء فكلما 
أكثرت منه ساعدك على التحلص من السموم في حسمك. تققريي 
إل ا و اك ا اجى انط رمات الاد 
وتضجري من كثرة الدعاء فإنك مبتلاة بالبلاءِ متعبدة بالصبر 


۱۸ لا خافی 


والدعاء ولا تيعسي من روح الله وإن طال البلاء . 

ومن المهم أن تخبري طبيبتك بكل ما عانيته لتصف لك الدواء 
ا 

احرصي على أكل النخالة لتمنعي الإمساك. 

شيء آخحر ضروري... وأحس أنه مهم من خلال تحربيٰ» لابد 
من وجحود شخحص قريب منك إلى حوارك إنسان أو إنسانة 
تستطيعين البوح له .ما تحسين دون حوف ودون وجحل. 

إنسان تستطيعين البكاء لديه دون أن يطلب منك مبررات 
لذلك.. لا بأس بالبکای ولكن لا بجزعي واصبري فستحمدين 
العاقبة ولتحذري كل الحذر أن تتكلمي في حال بكائك بشيء 
يحبط به أحرك وتسخطين به ربك مثل التظلم فإن الله عادل لا 
جور وحكيم» أفعاله كلها حكم ومصال» وما يقل شيعا إلا رة 
وهو الفعال لما يريد» واحرصي أن تتكلمي ما يرضي الله ويحصل به 
ا 

إا ثلائة أو أربعة أيام فقط... أتراك عاجزة عن الصبر هذه 
الفترة القصيرة؟ 

ستعجبين بعدها كيف يتغير الجال وترحعين إلى حالتك الأولى 
كأن لم يصبك شيء. واعلمي أن المصاب إذا صبر واحتسب و ركن 


(۱) اصبر واحتسب. عبد الملك القاسم ص٥۷.‏ 


لا خاي ۱۹ 


إلى كر» رحاء أن يخلف الله تعالى عليه ويعوضه عن مصابه» فإن 
الله تعالی لا يخیبه بل يعوضه فإنه من کل شيء عوض الا الله تعالی 
ھا مد ر 

اقرأي معي ما كتبته بعد الحرعة الثالثة: 

(O7 2 o و‎ o o ° ع‎ £ 

أرأيت. لوين صبَرم لهو حَيْرٌ للصابرين4. 

التاریخ: الخمیس ٤/٦/۱۷‏ ١٤١ه‏ 

لا أصدق... وقي كل مرة لا أصدق.. بعد مرور ٤‏ أيام أحس 
كأن انسلخ من حلدي بشكل فائي... كأني أتحول إلى إنسانة 
أحرى لا علاقة ها بتلك المريضة الي كانت بالأمس. 

يا رب عفوك يا اللّه... ارحم ضعفي وقلة حيلي... الحمد لله 
الله. 

الآلام ما تزال في حلقي نوعا ما... وق فمي فطريات... 
وهناك مغص خفيف وإمساك ولكنها لا شيء.. لا شيء... آنا خير 
امك فا وها اكه 

اعلمي أنك ستمرين بمذه الحالة حلال فترة علاحك بعد كل 
جرعة تأخذينها ولكن مع مرور الوقت وعندما تقتربين من فاية 


(۲) سورة النحل (الآية .)١١١‏ 


.۷ لا خاف 


۰ 


لاحك قاطن أن الانار اة كف رعا ما علاك بالصر: 
وتسلحى بالصلاة والقرآن فهما راحة للنفس أي راحة. 
والصبر متشل امه مر مذاقته 

هل يجرعك ويحزنك أنك فقدت شعرك؟ 

لا تخايي ولا تحزن ولا بجزعي فهو سيعود وينموء والآن ي 
الأسواق العديد من الخيارات للمناديل الملونة الجميلة الي بمكنك أن 

وبعد انتهاء العلاج بفترة سترين أن شعرك سينمو بأسرع ما 
تتوقعين. . بالطبع سیکون قصيرًا بادئ الأمر ولكن لا بأس. 

من المهم حدا أن تكون لديك القناعة الذاتية بأنك جيلة... من 
المهم حا أن تجي نفسك لا تخجلي من النظر إلى نفسك في 
المرآة... أنت جيلة لأنك تقاومين.. 
ا ا و 

جمالك ينبع من داحلك... إن و خت و الت جن اتك 
سعيدة وجميلة وإن كنت كئيبة فستشعرين بالحزن وبأنك أبشع من 
على وجه الأرض وبالتالي فإن علاجك بيدك. 

صبر + تفاژل + قلب حب = راحة نفسية 


أعانك الله وأثابئ وإياك على ما صبرنا وأسأل الله أن يجعله فى 


ميزان حسناتنا إنه سميع ججيب. 
[أعلم أن مرارة الدنيا حلاوة الآحرة والعكس بالعكس» وهذا 
حفت الحنة بالمكاره» وحفت النار بالشهوات» ومعلوم أن العاققل 
من احتمل مرارة ساعة لحلاوة الأبد» وذل ساعة لعز الأبدء وهذا 
من لطف الله] . 
ما بعد العلاج 


عندما يحين موعد آخحر جرعة ستحسنن بالسعادة تملؤك 
وبالراحة تفمرك.. لدرجة انكف ستشعرين أن الائار اطانية ليست 

ستغمرك السعادة والفرحة والبهجة وسترين أثر ذلك جلياقي 
O I‏ 
بأچمعه بأنك اميت علاجك وأنكث خير وأنكث سعيده. . وأنك.. 
وأنك. 

تريدين أن تضمي العام إلى صدرك. 
غ لے هه ل ی د کر اه لا س فن كاة السب 
الأول فى شفائك... لا تسى الرفى الداتى... خبب اللعرات: 


احعلي له نصيبًا من يومك... اشکریه واحمدیه عسی أن يدع 


0 لا خاي 


لا شاك نك سيه اين الان بار اخعات: الكو رة و تادة ما 
تكون أول زيارة لك بعد شهرين من إِمُاء العلاج الذي يتبعه إما 
العلاج الدوائي أو ما يراه الطبيب مناسبًا حسب الحالة. 

خلال هذه الفترة ستنسين كل ما حرى وكأنه لم يكن... 
e a I‏ 

ولكق هتاك افر سمي فا نت ق خر حك لار من محر كتك 
مع المرض الرهيب وعند إحساسك بأي ألم أو عارض حن لو كان 
وما = ستخافين» وتبكين» وستهرعين إلى طبيبك... لا باس ق 
ذلك ولا أحد يلومك» وهو خير ما تفعلين لأن طبييبك يعرف 
أفضل. هذا شيء. 

أما الشيء الآحر الذي ستواحهينه فهو إحساسك المرهف» أو 
عع آحر (الحساسية) فأنت تتأثرين من آي شيء ومن کل شيء 
ا رفاك لانت 

تحزنين لأي عارض وأحيانًا تميلين إلى الوحدة وتشعرين بالرغبة 
قي البكاء» ليس لسبب معين ولكن هكذا فقط... للرغبة ف البكاء. 

ابكي... لا تمنعي نفسك من البكاء فهو ليس عيباء رما 
تواحهين بالتساؤلات ما بك؟ لاذا البكاء؟ أيؤلملك شيء؟ نأحذك 
إلى الطبيب؟ 


کل هذه الأسثلة مبعثها اهتمام الآحرين بك وهذه طريقتهم 


لا خاي ۲۳ 
الوحيدة ليلمسوا مشاعرك ويصلوا إليك فلا تلوميهم لكثرة أسثلة 
فهم فعلا لا يعرفون ما بك» بالإضافة إلى أنك نفسك أحيائًا لا 
تعرفين ما بك ولا تعرفين لماذا البكاء والحزن. 

كل هذا طبيعى وأنت بحاجحة إليه من وقت لآحر»ء فالإنسان 
السليم يحتاج من وقت لآخر إلى الوحدة مع نفسه ومراحعتها 
والعزلة عن الناس» فكيف بإنسانة حاضت تحربة أقل ما يقال عنها 
إا حطيرة. 

يجب عليك يا عزيزت أن لا تجعلى للوحدة نصيبًا كبيرًا من 
وقتك اشغلي فراغك بأي شيء... اقرأي... زوري الأقارب. 

إذا كنت من هواة الطبخ فادحلي مطبخك وابتكري وأبدعي 
وستجدين المديح الذي يرضيك ويبعث في نفسك السعادة. 

إذا كنت امرأة عاملة فعملك يحتاحك... عودي إليه وأحجى ما 
تعملين ولا تقبلي الشفقة من أحد» فلا داع لذلك فأنت الآن 
بفضل الله - سليمة معافاة قادرة على العطاء... مثلك مثفل أية 
موظفة أحرى ولا تخجلى من طلب المساعدة عند الحاجة إليها. 
به واستمدي القوة من بحربتك واحعليها سندًا لأيامك القادمة. 

الدنيا جميلة... وما حولنا جميل» حياتنا غالية وأهلنا عزيزون 
وأطفالنا... زهرة حياتنا... ليست كل هذه الأسباب - أحدها أو 


٤‏ لا خافی 


جميعها - كافية لتجعل الحياة جيلة؟! 
السابقة وانظري لاأيام الحميلة القادمة» وعليك بالشكر لما قضى الله 
طالت فايات مقدرة عند الله عز وحل. 

كم هي عظيمة نعمة الله علينا شفانا بعد أن ابتلانا ولا ييتلي 
الله إلا عباده المؤمنون «إن الله إذا أحب عبدًا ابتلاه». 

أو نكره أن نكون ممن يحبهم الله؟! لا والله... لا وألف لا 

ن خا انما غا قربا هن اه وال أفلا يكرك هذا 
امرض سببًا قويًا للتقرب إلى الله واللجوء إليه. 

وكا فلك ساقا ارجرة ال قي س ق رة الف تة ي 
تنسي ذكر الله لا تدسي أن تواصلي الدعاء والشكر لله على ما 
تفضل به عليك... ادعیه سرا وة واحمديه وای عليه. 

اذکريه ټي الرحاء - كما كنت تذكرينه ق الشدة» فمن سره 
أن جيب الله ل عبد الشداتد و الكرتب فابكر دمن التطاء ق 
ارتاي كان عبد لاغ ال برل اكوا هن سوال اله العاف 
فإن المبتلى وإن اشتد بلاؤه ليس بأحق بالدعاء من المعافى الذي لا 
يأمن من البلاءء وما المبتلون بعد اليوم إلا من أهل العافية اليوم . 


. ٠۷۸ص عدة الصابرين‎ )١( 


لا تخافف o‏ 
وختاما 


أسال الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفينا ويشفي مرضى 
اللسلمين» وأن يشملنا وإياهم برحته وأن يحفظنا وذرياتنا من كل 
مكروه اللهم إن أسألك أن عل عملي هذا خالصًا لوحهك الكرم 
وأن تنفع به مرضى المسلمين. 

اللهم إنك تعلم أن لا حول لي ولا قوة لأصل إلى كل مريض 
وأسانده تي مرضه و څنته» اللهم هذا جهدي وهذه حيلي للوصول 
إلى من ابتلواء اللهم احعل من كلمات بلسما يساعد - ولو قليلا - 
في التخحفيف عنهم وزرع ابتسامة صغيرة على شفاههم. 

«آذهب البأس راش ا ت القن اء 
شفاؤك شفاء لا يغادر سقمًا». 

ولندعو جميعا: 

«لا إله إلا الله واستغفر الله لذنى وللمؤمنين والمؤمنات رب 
اغفر لي ولأمة نبينا محمد ي مغفرة عامة وار همي وارحم أمة محمد 
رحمة عامة. 

رب اغفر وارحم وأنت خير الراحهمين. 

پا ج با قرم رك تیت اغفا ودل سفاتا سات 


وآخحر دعوانا نايك رب العالمين 


ومن تبعهم بإحسان ا يوم الدين. 


۲٦ 


لا تخافي 


